
頑

張

ら

な

い

で

 

 

大

野

優

凛

子

 

 

雑

誌

で

人

生

相

談

を

執

筆

し

て

い

る

仕

事

柄

、

二

十

代

か

ら

三

十

代

の

働

く

女

性

の

悩

み

に

触

れ

る

機

会

が

多

い

。

働

く

女

性

の

悩

み

と

い

え

ば

、

先

ず

は

職

場

で

の

人

間

関

係

で

あ

る

。

職

場

で

の

人

間

関

係

の

構

築

は

難

し

い

。

価

値

観

が

違

い

、

理

解

で

き

な

い

か

ら

と

い

っ

て

、

友

人

の

よ

う

に

関

係

を

な

く

し

て

し

ま

う

わ

け

に

は

い

か

な

い

。

仕

事

の

愚

痴

を

聞

か

さ

れ

る

ば

か

り

で

ウ

ン

ザ

リ

す

る

。

上

司

の

悪

口

に

同

調

し

な

い

と

機

嫌

が

悪

い

。

プ

ラ

イ

バ

シ

ー

を

詮

索

さ

れ

る

。

セ

ク

ハ

ラ

ま

が

い

の

言

動

が

あ

る

。

仕

事

を

こ

な

し

て

も

認

め

て

も

ら

え

な

い

。

強

引

に

一

言

で

括

っ

て

し

ま

え

ば

、
「

あ

の

人

と

は

合

わ

な

い

」

と

い

う

悩

み

で

あ

る

。

合

わ

な

い

な

ら

放

っ

て

お

け

ば

い

い

も

の

だ

が

、

相

手

を

嫌

う

感

情

が

伝

わ

る

と

、

電

話

を

取

り

次

い

で

も

ら

え

な

か

っ

た

り

、

仕

事

の

指

示

を

与

え

ら

れ

な

く

な

っ

た

り

す

る

。

「

こ

ん

な

人

と

一

緒

に

働

き

た

く

な

い

」
「

で

も

、

や

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

」

と

い

う

相

反

す

る

思

い

に

と

ら

わ

れ

、

バ

ラ

ン

ス

を

失

っ

た

心

は

収

拾

が

つ

か

な

く

な

る

。

 
 

 

仕

事

内

容

に

意

義

が

見

出

せ

ず

、

毎

日

同

じ

よ

う

な

仕

事

の

繰

り

返

し

に

疑

問

を

感

じ

な

が

ら

、

何

年

経

っ

て

も

男

性

社

員

の

補

佐

的

な

仕

事

し

か

し

て

い

な

い

女

性

も

い

る

。

充

実

感

が

得

ら

れ

な

い

。

自

分

の

能

力

が

活

か

せ

て

い

な

い

か

も

し

れ

な

い

。

本

当

に

、

こ

の

仕

事

を

続

け

て

い

て

い

い

の

だ

ろ

う

か

。

 
 



 

今

の

女

性

は

、

職

場

を

結

婚

ま

で

の

腰

掛

な

ど

と

は

思

っ

て

い

な

い

。

働

く

こ

と

は

恋

愛

や

結

婚

と

は

別

な

大

き

な

も

の

と

捉

え

、

や

り

甲

斐

を

求

め

る

。

職

場

の

中

に

、

自

分

の

存

在

価

値

を

見

つ

け

た

い

。

だ

が

、

現

実

は

厳

し

い

。
「

こ

の

ま

ま

で

は

い

け

な

い

」
「

で

も

、

ど

う

す

れ

ば

い

い

か

わ

か

ら

な

い

」
・

・

葛

藤

を

抱

え

な

が

ら

、

解

決

の

糸

口

を

見

つ

け

ら

れ

ず

、

堂

々

め

ぐ

り

の

一

日

が

過

ぎ

て

い

く

。

 
 

 

身

体

と

同

じ

よ

う

に

心

も

疲

れ

る

。

と

き

に

は

休

ま

せ

、

栄

養

を

与

え

な

け

れ

ば

、

知

ら

な

い

う

ち

に

疲

れ

が

た

ま

る

。

明

る

く

積

極

的

に

物

事

に

取

り

組

み

、

元

気

と

い

わ

れ

る

女

性

た

ち

こ

そ

、

実

は

疲

れ

き

っ

て

い

る

。

 
 

 

そ

ん

な

彼

女

た

ち

と

話

す

と

き

、

私

は

「

頑

張

っ

て

」

と

言

わ

な

い

こ

と

を

自

分

に

課

し

て

い

る

。

口

に

し

や

す

い

言

葉

で

あ

る

が

、

疲

れ

た

心

に

、

こ

れ

ほ

ど

空

疎

に

聞

こ

え

る

言

葉

も

な

い

。

頑

張

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

は

、

彼

女

た

ち

が

い

ち

ば

ん

わ

か

っ

て

い

る

。

わ

か

っ

て

い

る

か

ら

頑

張

っ

て

い

る

。

そ

れ

で

も

抱

え

切

れ

ず

に

、

誰

か

に

吐

き

出

し

た

く

な

る

と

き

が

あ

る

。

そ

ん

な

彼

女

た

ち

に

は

、
「

頑

張

っ

て

」

と

背

中

を

た

た

く

よ

り

、
「

頑

張

ら

な

く

て

も

い

い

よ

」

と

、

優

し

く

撫

ぜ

て

あ

げ

た

ほ

う

が

い

い

。

 
 

 

そ

し

て

、

実

は

こ

の

思

い

は

、

働

く

女

性

だ

け

に

限

ら

な

い

。

毎

日

繰

り

返

さ

れ

る

家

事

に

、

と

き

に

疑

問

を

抱

き

、

と

き

に

空

し

さ

を

感

じ

な

が

ら

も

、

笑

顔

で

乗

り

き

ろ

う

と

し

て

い

る

主

婦

た

ち

。

働

く

女

性

が

、

懸

命

に

仕

事

を

こ

な

し

て

も

上

司

に

認

め

ら

れ

ず

に

嘆

く

よ

う

に

、

家

の

中

を

ピ

カ

ピ

カ

に

磨



き

あ

げ

、

旬

の

素

材

で

美

味

し

い

料

理

を

作

っ

て

も

、

家

族

か

ら

「

あ

り

が

と

う

」

の

一

言

も

な

い

。
「

私

は

い

っ

た

い

、

何

を

し

て

い

る

の

だ

ろ

う

」
「

こ

の

ま

ま

で

は

、

社

会

か

ら

取

り

残

さ

れ

て

し

ま

う

」
「

ど

う

す

れ

ば

い

い

の

だ

ろ

う

」

焦

り

や

空

し

さ

が

彼

女

た

ち

を

襲

う

。

家

族

の

た

め

に

働

き

、

疲

れ

果

て

て

帰

る

夫

に

、

た

よ

り

り

た

い

し

、

甘

え

た

い

。

が

、

心

配

を

か

け

て

は

い

け

な

い

と

抑

え

て

し

ま

う

。

思

い

切

っ

て

吐

き

出

そ

う

と

す

れ

ば

、

夫

と

タ

イ

ミ

ン

グ

が

合

わ

な

い

。

ど

こ

に

も

持

っ

て

行

き

場

の

な

い

思

い

を

抱

え

、

そ

れ

で

も

頑

張

り

つ

づ

け

て

い

る

主

婦

た

ち

。

 
 

 

心

の

疲

れ

は

、

誰

に

も

見

え

な

い

。

本

人

に

で

さ

え

、

わ

か

ら

な

い

と

き

も

あ

る

。

だ

か

ら

せ

め

て

、

休

日

に

は

自

然

に

抱

か

れ

て

ほ

し

い

。

 

緑

濃

い

山

々

を

仰

ぎ

、

薫

る

風

を

首

筋

に

感

じ

、

宝

石

の

よ

う

に

キ

ラ

キ

ラ

と

光

る

海

を

見

つ

め

て

ほ

し

い

。

疲

れ

た

瞳

の

フ

ィ

ル

タ

ー

が

替

わ

り

、

新

し

い

景

色

が

見

え

て

く

る

。

 
 

 

視

点

が

変

わ

れ

ば

発

想

も

変

わ

る

。

 

私

た

ち

が

住

む

こ

の

国

は

、

海

も

山

も

優

し

い

。

 


