
 
 

「

無

心

願

望

」

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬

戸

内

 

流

青

 

 

「

頭

を

空

っ

ぽ

に

す

る

ん

だ

よ

。
」

 

ヨ

ガ

を

習

っ

て

い

た

母

が

、

子

供

の

く

せ

に

疲

れ

や

す

か

っ

た

私

に

「

脱

力

の

ポ

ー

ズ

」

と

い

う

技

を

教

え

て

く

れ

た

。

読

ん

で

字

の

ご

と

く

、

全

身

を

ぐ

っ

た

り

さ

せ

て

大

の

字

に

寝

る

だ

け

な

の

だ

が

、

そ

こ

で

ポ

イ

ン

ト

に

な

る

の

が

「

無

心

」

で

あ

る

。

爪

先

か

ら

頭

の

芯

の

芯

ま

で

力

を

抜

き

き

っ

て

何

も

考

え

て

は

い

け

な

い

と

言

う

。

そ

う

で

な

い

と

疲

労

回

復

の

効

果

が

無

い

ら

し

い

。

が

、

こ

れ

が

と

ん

で

も

な

く

難

し

い

の

だ

。

 

そ

れ

か

ら

何

百

回

試

み

た

こ

と

だ

ろ

う

。

い

ま

だ

、

た

だ

の

一

度

も

、

こ

の

小

さ

な

脳

み

そ

が

ス

ッ

キ

リ

空

っ

ぽ

に

な

っ

た

こ

と

な

ど

な

い

。

単

純

な

想

像

や

美

し

い

感

情

を

消

す

の

は

比

較

的

簡

単

。

厄

介

な

の

は

恨

み

や

憎

悪

、

あ

る

い

は

傷

心

と

い

っ

た

心

の

奥

に

こ

び

り

つ

い

て

い

る

負

の

感

情

だ

。

こ

う

い

う

も

の

に

限

っ

て

消

そ

う

と

す

る

と

し

つ

こ

く

去

来

し

て

、

一

向

に

心

が

静

ま

ら

な

い

。

波

ひ

と

つ

立

た

ぬ

平

和

な

無

心

の

境

地

に

達

す

る

ま

で

に

、

あ

と

ど

れ

ほ

ど

の

修

行

が

必

要

な

の

だ

ろ

う

か

。

 

 

最

近

も

あ

る

悩

ま

し

い

存

在

が

頭

を

離

れ

ず

常

に

灰

色

気

分

で

あ

る

。

ど

う

が

ん

ば

っ

て

も

消

え

て

く

れ

な

い

。

 

な

に

を

隠

そ

う

、

結

婚

数

年

目

の

こ

の

私

を

悶

々

と

さ

せ

て

い

る

の

は

、

ズ

バ

リ

姑

で

あ

る

。

世

間

で

言

い

古

さ

れ

た

嫁

姑

問

題

。

自

分

だ

け

は

そ

ん

な

も



の

に

惑

わ

さ

れ

な

い

。

そ

う

思

い

込

ん

で

い

た

が

、

い

ざ

好

き

な

人

と

一

緒

に

な

り

、

望

ま

な

く

と

も

嫁

と

呼

ば

れ

る

立

場

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

途

端

、

そ

ん

な

根

拠

の

無

い

自

信

は

も

ろ

く

も

崩

れ

去

っ

た

。

 

努

力

を

惜

し

ま

ず

向

か

い

合

っ

て

は

き

た

が

、

ど

う

に

も

相

容

れ

な

い

。

き

っ

と

夫

は

、

彼

に

と

っ

て

全

く

新

鮮

な

女

性

と

い

う

点

で

私

を

気

に

入

っ

た

の

だ

ろ

う

、

と

今

さ

ら

な

が

ら

思

う

。

 

こ

こ

で

具

体

的

な

愚

痴

を

並

べ

る

つ

も

り

は

毛

頭

な

い

。

問

題

は

私

の

脳

ま

た

は

心

の

こ

と

。

こ

の

些

細

か

も

し

れ

な

い

嫌

悪

感

に

い

と

も

た

や

す

く

全

面

占

拠

さ

れ

て

し

ま

う

こ

の

悲

し

い

心

の

あ

り

よ

う

で

あ

る

。

 

強

烈

な

君

主

の

支

配

下

に

あ

る

よ

う

な

脳

で

は

、

否

応

な

く

思

考

回

路

も

不

健

全

に

な

る

。

子

供

が

姑

に

似

て

い

る

と

言

わ

れ

た

だ

け

で

育

児

が

憂

鬱

に

な

り

、

夫

に

母

親

似

の

要

素

が

見

え

隠

れ

し

た

だ

け

で

新

婚

の

喜

び

も

色

あ

せ

る

。

異

常

な

ほ

ど

姑

の

影

に

敏

感

な

の

で

あ

る

。

 

ど

う

し

て

苦

手

な

も

の

に

限

っ

て

、

神

経

が

そ

の

一

点

に

固

執

し

て

し

ま

う

の

だ

ろ

う

。

 

 

振

り

返

れ

ば

、

独

身

時

代

に

は

父

親

が

、

職

場

で

は

上

司

が

、

姑

と

同

じ

よ

う

に

負

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

で

私

を

が

ん

じ

が

ら

め

に

し

た

。

そ

れ

ぞ

れ

の

時

期

、

な

ん

と

か

そ

の

ス

ト

レ

ス

か

ら

逃

れ

よ

う

と

も

が

い

た

が

無

理

だ

っ

た

。

き

っ

と

原

因

が

自

分

自

身

の

中

に

あ

っ

た

か

ら

だ

。

自

ら

の

脳

が

作

り

出

し

増

長

さ

せ

る

嫌

悪

の

感

情

、

そ

こ

に

絡

め

取

ら

れ

る

精

神

の

弱

さ

、

結

局

は

そ

れ

が

原

因

だ

っ

た

か

ら

だ

。

 



一

生

続

く

と

思

わ

れ

た

父

親

へ

の

負

の

感

情

は

、

離

れ

て

住

ん

で

、

た

ま

に

初

孫

を

見

せ

て

は

喜

ん

で

も

ら

っ

て

い

る

今

、

す

っ

か

り

消

え

去

っ

て

し

ま

っ

た

。
今

で

は

幼

少

時

の

良

い

思

い

出

ば

か

り

が

蘇

り

、

親

と

し

て

完

璧

な

ま

で

に

保

護

し

て

く

れ

た

こ

と

に

対

し

感

謝

す

ら

し

て

い

る

。

こ

れ

は

肉

親

な

ら

で

は

の

稀

な

回

復

ケ

ー

ス

か

も

し

れ

な

い

。

で

も

、

一

度

つ

か

ま

っ

て

し

ま

っ

た

嫌

悪

の

渦

か

ら

意

外

と

あ

っ

さ

り

と

抜

け

出

せ

た

こ

と

は

、

私

に

、

ち

ょ

っ

と

し

た

希

望

を

与

え

た

。

 

生

き

れ

ば

生

き

る

ほ

ど

苦

手

な

人

物

が

増

え

て

い

く

の

で

は

人

生

八

十

年

と

い

わ

れ

る

今

、

と

て

も

じ

ゃ

な

い

け

ど

や

り

き

れ

な

い

。

で

き

れ

ば

感

情

が

好

転

す

る

可

能

性

を

常

に

信

じ

て

い

た

い

。
そ

し

て

、

続

く

か

終

わ

る

か

も

わ

か

ら

な

い

嫌

悪

感

に

こ

だ

わ

る

の

は

精

神

衛

生

上

お

よ

び

人

生

の

効

率

上

よ

ろ

し

く

な

い

の

で

、

普

段

は

忘

れ

て

お

く

べ

き

だ

。
 

 

と

、

理

屈

で

は

割

り

切

れ

て

も

、

ど

う

も

心

は

言

う

こ

と

を

聞

い

て

く

れ

な

い

。

憂

鬱

は

尽

き

る

こ

と

な

く

、

ふ

と

し

た

拍

子

に

問

題

の

人

物

が

脳

裏

を

よ

ぎ

っ

て

は

日

々

の

朗

ら

か

な

生

活

に

水

を

差

す

。

 

 

こ

こ

ま

で

つ

ら

つ

ら

と

内

向

的

な

こ

と

を

書

い

て

き

て

、
我

な

が

ら

ち

ょ

っ

と

嫌

気

が

さ

し

ま

し

た

。

普

段

の

私

は

犬

も

あ

き

れ

る

プ

ラ

ス

思

考

、

こ

ん

な

暗

い

観

念

に

立

ち

止

ま

り

た

く

も

な

い

と

い

う

の

が

本

音

な

の

で

す

。

 

し

か

し

、

心

の

奥

に

湛

え

ら

れ

た

澱

ん

だ

淵

を

覗

か

な

い

わ

け

に

は

い

か

な

い

。

自

分

の

心

を

知

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

だ

。

私

は

、

と

に

か

く

「

無

心

」



と

い

う

真

の

開

放

感

を

味

わ

っ

て

み

た

い

の

だ

か

ら

。 
さ

て

、

そ

れ

で

は

、

こ

の

異

臭

を

放

つ

汚

水

を

ど

う

処

理

し

た

ら

い

い

も

の

だ

ろ

う

。

心

に

蓄

積

し

た

苦

手

意

識

や

嫌

悪

感

と

い

う

も

の

は

、

一

度

そ

れ

を

意

識

し

て

捕

ら

わ

れ

て

し

ま

っ

た

が

最

後

、

抜

け

出

せ

な

く

な

る

。

も

が

け

ば

も

が

く

ほ

ど

絡

ま

っ

て

い

く

、

さ

な

が

ら

ク

モ

の

巣

で

あ

る

。

い

ず

れ

は

時

間

が

解

決

し

て

く

れ

る

と

信

じ

て

は

い

て

も

、

の

ん

気

に

た

だ

待

っ

て

い

る

こ

と

も

で

き

な

い

。

だ

っ

て

今

の

私

は

無

心

に

な

れ

な

い

の

だ

か

ら

。

 

こ

の

際

、

悩

め

る

だ

け

悩

ん

で

少

し

で

も

先

に

進

も

う

。

脳

は

そ

う

い

う

計

算

ら

し

く

、

お

せ

っ

か

い

に

も

様

々

な

シ

ミ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

を

し

て

く

れ

る

。

今

度

こ

う

言

わ

れ

た

ら

、

こ

ん

な

こ

と

が

起

こ

っ

た

ら

、

こ

う

し

よ

う

か

、

あ

あ

し

よ

う

か

と

予

行

練

習

に

余

念

が

無

い

。

し

か

し

同

時

に

、

も

う

考

え

た

く

も

な

い

！

解

放

し

て

！

と

悲

鳴

を

上

げ

て

い

る

自

分

も

い

る

。

 

脳

と

心

は

一

体

で

し

ょ

う

と

思

い

な

が

ら

も

、

暴

走

す

る

脳

に

心

が

疲

労

し

抵

抗

し

て

い

る

実

感

が

あ

る

。

 

も

は

や

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

不

能

な

体

内

の

小

宇

宙

。

お

手

上

げ

で

あ

る

。

す

べ

て

、

お

ま

か

せ

す

る

し

か

な

い

。

た

だ

ひ

た

す

ら

「

無

心

」

を

夢

見

な

が

ら

、

一

人

芝

居

の

押

し

問

答

に

夜

な

夜

な

も

だ

え

る

し

か

な

い

の

だ

。

 

 

実

際

、

厳

密

な

意

味

で

の

「

無

心

」

な

ん

て

あ

り

え

る

の

だ

ろ

う

か

？

い

つ

か

そ

ん

な

境

地

に

辿

り

着

け

る

と

し

た

ら

、

そ

れ

は

死

ぬ

間

際

な

の

か

、

は

た



ま

た

間

に

合

わ

ず

あ

の

世

で

な

の

か

。

 
少

女

だ

っ

た

頃

、

成

長

す

れ

ば

幽

霊

や

お

化

け

が

怖

く

な

く

な

る

と

信

じ

て

い

た

。

で

も

実

際

は

、

お

ば

さ

ん

と

呼

ば

れ

る

歳

に

な

っ

た

今

も

、

夏

の

夜

の

怪

談

に

は

背

筋

が

凍

り

、

お

風

呂

に

一

人

で

入

る

の

さ

え

及

び

腰

に

な

る

。

そ

う

簡

単

に

人

の

心

の

あ

り

よ

う

は

変

わ

ら

な

い

も

の

ら

し

い

。

 

 

や

は

り

、

本

当

の

意

味

で

の

開

眼

を

経

験

で

き

る

朝

は

あ

の

世

ま

で

お

預

け

な

の

か

も

し

れ

な

い

。

 

 

そ

れ

に

し

て

も

、

こ

の

世

に

生

き

て

い

ら

れ

る

貴

重

な

一

瞬

一

瞬

を

負

の

感

情

ご

と

き

に

支

配

さ

れ

る

の

は

面

白

く

な

い

。

第

一

、

苦

し

い

。

 

誰

か

を

嫌

い

で

い

る

こ

と

は

大

き

な

苦

痛

で

あ

る

。

な

ぜ

だ

ろ

う

？

愛

と

憎

は

い

つ

で

も

背

中

合

わ

せ

で

、

嫌

っ

て

い

る

一

方

で

捨

て

き

れ

な

い

愛

や

情

に

責

め

ら

れ

続

け

る

か

ら

こ

そ

辛

い

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

？

愛

情

が

あ

っ

て

は

完

璧

に

嫌

い

に

な

る

こ

と

は

で

き

な

い

。

で

は

、

行

き

着

く

あ

て

が

無

い

の

に

、

ど

う

し

て

嫌

い

と

い

う

感

情

は

こ

う

も

暴

走

し

て

し

ま

う

ん

だ

ろ

う

？

 

無

心

に

な

れ

な

い

つ

れ

づ

れ

に

、

思

い

が

け

ず

「

愛

」

な

ん

て

言

葉

に

出

逢

っ

て

、

つ

い

微

笑

ん

で

し

ま

っ

た

。

ち

ょ

っ

と

こ

こ

で

一

呼

吸

つ

け

た

。

 

 

さ

ぁ

、

今

日

も

明

日

も

無

心

を

求

め

て

私

の

行

脚

は

続

く

。

ま

だ

ま

だ

先

は

長

い

。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

完

 


