
幸

せ

の

雪

だ

る

ま

 

小

林

絵

美

 

  

会

社

を

辞

め

て

き

ま

し

た

！

気

分

的

に

は

呪

縛

か

ら

解

き

放

た

れ

た

よ

う

で

“

あ

～

、

ス

ッ

キ

リ

”

っ

て

さ

わ

や

か

に

気

分

爽

快

な

ん

で

す

け

ど

ね

。

 
 

同

僚

た

ち

は

、

こ

の

不

況

の

ご

時

世

に

気

は

確

か

か

？

次

の

仕

事

は

見

つ

か

っ

て

い

る

の

？

な

ど

と

言

っ

て

心

配

し

て

く

れ

ま

し

た

。

 
 

次

の

会

社

な

ん

て

決

ま

っ

ち

ゃ

い

ま

せ

ん

。

無

茶

は

承

知

の

上

。

そ

れ

で

も

退

職

を

急

ぐ

ほ

ど

、

健

康

状

態

も

精

神

的

に

も

追

い

つ

め

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

結

局

は

自

分

を

守

る

た

め

の

退

社

で

す

。

 
 

い

っ

と

き

で

も

在

籍

し

た

会

社

を

悪

く

言

う

の

は

、

社

会

人

と

し

て

ル

ー

ル

違

反

だ

と

思

い

ま

す

。

客

観

的

な

事

実

だ

け

を

書

い

て

お

き

ま

す

。

業

種

は

い

え

ま

せ

ん

が

、

専

門

職

で

す

。

会

社

の

規

模

は

中

小

企

業

ク

ラ

ス

。

社

長

が

一

代

で

築

き

上

げ

て

、

役

員

を

す

べ

て

一

族

で

固

め

た

同

族

運

営

の

会

社

で

す

。

な

の

で

社

長

の

ワ

ン

マ

ン

運

営

で

す

。

 
 

こ

こ

ま

で

は

ど

こ

に

で

も

あ

る

話

で

す

ね

。

入

社

時

に

説

明

を

受

け

な

か

っ

た

こ

と

が

多

い

。

た

と

え

ば

、

有

給

休

暇

は

皆

無

。

病

気

で

休

ん

で

も

、

お

給

料

か

ら

引

か

れ

ま

す

。

年

老

い

た

親

を

看

て

い

る

人

や

、

小

さ

い

子

供

を

抱

え

て

い

る

人

は

大

変

で

す

。

 
 

社

長

と

そ

の

家

族

が

王

族

の

よ

う

に

君

臨

し



て

い

る

の

で

、

出

社

と

退

社

時

は

側

に

行

き

深

々

と

頭

を

下

げ

て

挨

拶

。

お

昼

休

憩

に

行

く

と

き

も

帰

っ

て

き

た

と

き

も

、

側

に

行

き

礼

を

つ

く

し

た

挨

拶

。

こ

う

し

た

と

き

、

社

長

の

目

を

見

て

笑

顔

で

挨

拶

を

言

わ

な

い

と

、

烈

火

の

ご

と

く

怒

鳴

り

だ

す

始

末

。

 
 

常

に

顔

色

を

う

か

が

い

、

ち

ょ

っ

と

し

た

こ

と

で

怒

鳴

る

の

で

緊

張

の

連

続

で

し

た

。

特

に

怒

鳴

り

な

が

ら

興

奮

し

て

く

る

と

言

葉

が

乱

暴

に

な

り

ま

す

。

 
 

「

お

ま

え

な

ん

か

、

そ

の

窓

か

ら

飛

び

降

り

て

死

ん

で

し

ま

え

！

」
「

て

め

ぇ

、

誰

の

お

か

げ

で

生

活

で

き

て

い

る

と

思

っ

て

い

る

ん

だ

！

」

な

ど

は

マ

シ

な

ほ

う

で

す

。

 
 

こ

の

ぐ

ら

い

な

ら

、

生

活

の

た

め

と

思

え

ば

な

ん

と

か

ガ

マ

ン

で

き

ま

す

。

な

ん

た

っ

て

自

分

を

振

り

返

る

と

、

三

十

代

で

子

供

を

抱

え

た

バ

ツ

一

女

で

す

か

ら

。

転

職

の

難

し

さ

も

、

世

間

の

厳

し

い

風

も

、

よ

～

く

わ

か

っ

て

い

ま

す

。 
 

退

職

の

道

し

か

な

い

と

決

心

し

た

の

は

、

専

門

職

が

必

要

な

業

種

で

あ

り

な

が

ら

、

そ

の

道

の

プ

ロ

が

い

な

か

っ

た

こ

と

で

す

。

私

が

望

ん

で

い

る

の

は

“

物

書

き

”

を

一

生

の

仕

事

に

す

る

こ

と

で

す

。

会

社

に

は

プ

ロ

も

経

験

者

す

ら

い

な

い

、

素

人

の

社

長

ジ

ュ

ニ

ア

が

上

司

と

し

て

手

探

り

の

仕

事

運

び

で

し

た

。

 
 

ふ

だ

ん

は

決

断

の

早

い

典

型

的

な

Ｂ

型

性

格

の

私

も

、

数

ヶ

月

悩

み

ま

し

た

。

わ

ず

か

な

手

取

り

で

あ

っ

て

も

、

定

期

的

な

収

入

を

失

う

こ

と

に

決

心

が

つ

か

な

か

っ

た

の

で

す

。

会

社

と



い

う

狭

い

世

界

の

な

か

で

過

ご

す

う

ち

に

、

す

っ

か

り

洗

脳

さ

れ

て

し

ま

っ

て

い

た

の

か

な

。

こ

の

会

社

を

辞

め

る

と

生

活

が

成

り

立

た

な

く

な

っ

て

し

ま

う

。

そ

ん

な

不

安

に

さ

い

な

ま

れ

て

、

毎

日

ビ

ク

ビ

ク

出

社

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

物

書

き

修

行

も

途

中

で

放

り

出

し

た

ま

ま

、

原

稿

に

向

か

う

意

欲

も

、

書

き

た

い

と

思

う

情

熱

も

薄

れ

て

い

き

ま

し

た

。

以

前

、

自

分

が

書

い

た

原

稿

を

引

っ

張

り

出

し

て

読

ん

で

は

、

た

め

息

と

涙

が

で

ま

し

た

。

 
 

そ

ん

な

時

、

体

調

を

崩

し

て

病

院

に

行

っ

た

ら

、

ス

ト

レ

ス

か

ら

く

る

ホ

ル

モ

ン

異

常

と

の

診

断

。

体

が

心

の

声

を

代

弁

し

て

く

れ

た

よ

う

で

す

。

病

気

で

寝

込

ん

で

お

給

料

が

減

る

な

ん

て

、

元

も

子

も

な

い

。

な

ん

の

た

め

の

忍

耐

だ

ろ

う

か

。
こ

れ

は

辞

め

る

時

が

き

た

な

。
も

う

、

た

め

ら

い

は

消

え

て

い

ま

し

た

。

 
 

辞

表

を

出

す

と

き

も

、

植

え

つ

け

ら

れ

た

習

慣

か

ら

、

体

が

震

え

て

“

恐

る

恐

る

申

し

上

げ

ま

す

”

状

態

だ

っ

た

の

で

す

よ

。

そ

れ

で

案

の

定

「

辞

め

た

い

や

つ

は

辞

め

て

し

ま

え

。

こ

ん

な

い

い

会

社

を

辞

め

る

な

ん

て

バ

カ

だ

」

な

ど

あ

り

ま

し

た

ね

。

こ

れ

も

辞

め

る

た

め

の

試

練

と

思

え

ば

、

気

持

ち

い

い

ほ

ど

で

し

た

。

こ

れ

で

縁

が

切

れ

る

。

な

ん

と

か

の

最

後

っ

屁

だ

な

ぁ

、

と

や

け

に

冷

静

で

い

ら

れ

ま

し

た

。

 
 

お

か

げ

で

体

調

は

す

っ

か

り

元

に

戻

り

、

元

気

い

っ

ぱ

い

。

な

ん

で

、

も

っ

と

早

く

辞

め

な

か

っ

た

の

だ

ろ

う

。

体

が

元

気

に

な

っ

た

だ

け

じ

ゃ

な

く

て

、

気

力

も

や

る

気

も

取

り

戻

し

ま



し

た

。

も

ち

ろ

ん

物

書

き

修

行

も

再

ス

タ

ー

ト

で

す

。
「

健

康

」
「

自

分

ら

し

さ

」
「

夢

」

が

、

退

職

し

た

と

た

ん

、

生

き

返

っ

た

よ

う

で

す

。

 
 

人

間

の

気

力

と

い

う

の

は

不

思

議

で

す

ね

。

落

ち

込

ん

で

暗

い

考

え

に

囚

わ

れ

て

い

る

と

き

は

、

迷

路

に

入

り

込

ん

だ

よ

う

で

益

々

深

み

に

は

ま

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

で

も

、

ウ

キ

ウ

キ

し

て

い

た

ら

、

ア

ル

バ

イ

ト

が

す

ぐ

に

決

ま

り

ま

し

た

。

や

っ

ぱ

り

家

族

を

抱

え

て

い

る

か

ら

、

生

活

の

安

定

が

一

番

の

優

先

課

題

で

す

。

多

少

、

収

入

的

に

は

落

ち

て

も

、

足

元

を

固

め

る

と

一

安

心

で

き

ま

す

。

 
 

こ

の

調

子

で

ド

ン

ド

ン

運

を

呼

ん

じ

ゃ

い

ま

し

ょ

う

。

こ

れ

を

『

幸

せ

の

雪

だ

る

ま

』

と

勝

手

に

命

名

。
な

ん

せ

今

、
思

い

つ

い

た

の

で

す

。

 

今

の

気

分

が

明

日

に

つ

な

が

り

、

未

来

を

作

っ

て

い

く

の

で

し

ょ

う

。

い

い

経

験

を

し

ま

し

た

。

 


